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CBSE	Class–3	Hindi

NCERT	Solutions

रम झमरम झम	पाठपाठ-	10.	 य ज़ीमलय ज़ीमल	औरऔर	कैसेकैसे—कैस लयाकैस लया

तु हारीतु हारी	समझसमझ	मम	 याया	आयाआया?

नन	1.	गुगु 	जीजी	थलैीथलैी	मम	 याया	 लएलए	जाजा	रहेरहे	थेथे?

उ रउ र-	गु 	जी	थलैी	म	गहँ	िपसवाने	के	 लए	ले	जा	रहे	थे|

नन	2.	 य जीमलय जीमल	औरऔर	कैसेकैसे-कैस लयाकैस लया	सेसे	िमलनेिमलने	परपर	तुमतुम	दोनदोन 	केके	बीचबीच	 यय 	भटकतेभटकते	रहरह	जाओगेजाओगे?

उ रउ र-	 य जीमल	और	कैसे-कैस लया	से	िमलने	पर	हम	दोन 	के	बीच	म	भटकते	रह	जायगे	 य िक	उन	दोन 	म	 य 	और	कैसे	 न

कभी	भी	ख़ म	नह 	ह गे|

नन	3.	िशवदासिशवदास	नेने	गुगु 	जीजी	कक 	थलैीथलैी	देखकरदेखकर	अपनीअपनी	साइिकलसाइिकल	 यय 	देदे	दीदी|

उ रउ र-	 य िक	िशवदास	ने	सोचा	िक	गु 	जी	गहँ	क 	थलैी	इतना	दरू	पदैल	कैसे	ले	जाएँगे|

रोटीरोटी	एकएक,	नामनाम	अनेकअनेक

नन	1.	रोटीरोटी	कोको	अलगअलग-अलगअलग	जगहजगह 	परपर	अलगअलग-अलगअलग	नामनाम	सेसे	पुकारापुकारा	जाताजाता	हैहै|	कुछकुछ	औरऔर	नामनाम	पतापता	करकेकरके	 लखोलखो|

उ रउ र-	फु का	चपाती	पराठा	

नन	2.	तु हारेतु हारे	घरघर	मम	आटाआटा	साननेसानने	कोको	 याया	कहतेकहते	हह?

आटाआटा	गँूधनागँूधना	आटाआटा	गलानागलाना	आटाआटा	मलनामलना	याया	कुछकुछ	औरऔर

उ रउ र-	हमार	ेघर	म	आटा	सानने	को	आटा	गँूधना	कहते	ह|ै

नन	3.	गुगु 	जीजी	कौनकौन	-	सेसे	आटेआटे	कक 	रोटीरोटी	खातेखाते	थेथे	?	अपनेअपने	सा थयोसा थयो	,	घरघर	केके	बड़बड़ 	सेसे	पतापता	करोकरो	िकिक	 याया	िकसीिकसी	औरऔर	चीज़चीज़	कक 	रोटीरोटी	भीभी

बनतीबनती	हैहै	?	उनकेउनके	नामनाम	 लखोलखो	|	यिदयिद	उनकाउनका	दानादाना	याया	बालीबाली	िमलतीिमलती	हैहै	तोतो	उसेउसे	अपनीअपनी	कॉपीकॉपी	मम	िचपकािचपका	दोदो|

उ रउ र	-	गु 	जी	गेहँ	के	आटे	क 	रोटी	खाते	थे|	बाजर,े	म का,	 वार,	जौ,	चना	क 	रोटी	बनती	ह|ै

(नोटनोट:-	बाजरा,	म का,	 वार,	जौ,	चना	के	दाने	आसानी	से	िमल	जाते	ह	इस लए	छा 	दान 	को	अपनी	कॉपी	पर	 वयं	िचपकाएँ|)

नन	4.	रोटीरोटी	केसेकेसे	बनेगीबनेगी?

आटेआटे	कोको	सासा	नगेनगे	गेहँगेहँ	कोको	िपसवाएिपसवाए	◌ँ◌ँ	गेगे	,	आआ	गग	परपर	फुफु	लाएँगेलाएँगे	,	तत	वेवे	परपर	पकाएपकाए	◌ँ◌ँ	गेगे	,	चकलेचकले	परपर	बेलगेबेलगे,	गरमगरम-गरमगरम	खाएखाए	◌ँ◌ँ	गेगे|

*	नहनह 	?	तोतो	िफरिफर	कैसेकैसे	?	तोतो	िफरिफर	,	कैसेकैसे?

उ रउ र	-	गेहँ	को	िपसवाएँगे,	आटे	को	सानगे,	चकले	पर	बेलगे,	तवे	पर	पकाएँगे,	आग	पर	फुलाएँगे,	गरम-गरम	खाएँगे|

नन	5.	गुगु 	जीजी	नेने	कैसेकैसे	-कैसकैस	 लयालया	कोको	समझायासमझाया	िकिक	आटाआटा	कैसेकैसे	सासा	नाना	जाताजाता	हैहै	|	अबअब	तुमतुम	घरघर	परपर	िकसीिकसी	कोको	रोटीरोटी	बेलबेल	तेते	देखोदेखो	औरऔर

लखोलखो	कक 	रोटीरोटी	कैसेकैसे	बेबे	लीली	जातीजाती	हैहै|
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उ रउ र	-	सने	आटे	म	से	थोड़ा-सा	आटा	लेते	ह	िफर	उसका	गोल-गोल	पेड़ा	बनाते	ह	|	उस	पर	सूखा	आटा	लगाकर	चकले	पर	रखकर

गोल-गोल	बेलते	ह|

नन	रोटीरोटी	बनानेबनाने	केके	 लएलए	िकतनािकतना	कुछकुछ	कामकाम	करनाकरना	पड़तापड़ता	हैहै,	जसेैजसेै-	साननासानना,	बेलनाबेलना	आिदआिद|	पतापता	करोकरो	औरऔर	 लखोलखो	कक 	इ हइ ह	बनानेबनाने	केके

लएलए	 याया	करनाकरना	पड़तापड़ता	हैहै-

*चायचाय	बनानेबनाने	केके	 लएलए

उ रउ र-	चाय	बनाने	के	 लए	एक	पतीले	म	पानी	लेकर	गसै	जलाकर,	पतीले	को	उस	पर	रखते	ह|	उस	पानी	म	चाय	क 	प ी	डालते

ह|	कुछ	देर	उबलने	के	बाद	दधू	और	चीनी	डालते	ह|	उबल	जाने	पर	छलनी	से	कप	म	छान	देते	ह|

*स जीस जी	बनानेबनाने	केके	 लएलए

उ रउ र	-	पहले	स जी	छीलते	व	काटते	ह	काटने	के	बाद	धोते	ह|	गसै	पर	कढ़ाई	रखकर	तेल	गम	करते	ह|	गरम	तेल	म	जीरा,	 याज,

लहसुन,	मसाला	आिद	भूनकर	स जी	डालकर,	थोड़ा-सा	पानी	डाल	कर	ढक	देते	ह|	स जी	अ छी	तरह	पक	जाने	पर	गसै	से	उतार

लेते	ह|

*दालदाल	बनानेबनाने	केके	 लएलए

उ रउ र	-	पहले	दाल	साफ	करते	व	धोते	ह	उसके	बाद	पतीले	म	पानी	डालकर	तथा	आँच	पर	रखते	ह|	पानी	उबलने	पर	दाल	को

उसम	डालते	ह|	दाल	पानी	म	अ छी	तरह	गल	जाए,	तो	उसको	गसै	से	उतार	देते	ह|	िफर	एक	कटोरी	म	घी	डालकर	तथा	जीरा,

याज	तथा	अ य	मसाले	डालकर,	पकाकर	कढ़ाई	म	छ क	लगाते	ह|	इस	तरह	दाल	पकाई	जाती	ह|ै

*हलवाहलवा	बनानेबनाने	केके	 लएलए

उउ 	रर-	कढ़ाई	को	आँच	पर	रखकर	आटा	या	सूजी	डालते	ह|	उसम	घी	डालकर	मंदी	आँचपर	गुलाबी	होने	तक	भूनते	ह|	िफर	पानी

डालकर	धीर-ेधीर	ेिहलाते	ह|	गाढ़ा	होने	पर	चीनी	डालते	ह|	घी	छोड़ने	पर	हलवा	तयैार	हो	जाता	ह|ै

*ल सील सी	बनानेबनाने	केके	 लएलए

उ रउ र	-	पहले	दही	को	िकसी	गहर	ेबतन	म	डालकर	मधानी	से	घुमाते	ह|	िफर	उसमे	चीनी	िमलाते	ह	|इस	तरह	ल सी	तयैार	हो

जाती	ह|ै

दामदाम

नन-	नीचेनीचे	कुछकुछ	आटआट 	केके	नामनाम	 लखेलखे	हह|	उनकेउनके	दामदाम	पतापता	करोकरो|

उ रउ र-

नामनाम वज़नवज़न दामदाम

म क

चना

1	िकलो

1	िकलो

14	 पए

17-18	 पए
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आसआस-पासपास

नन-	हमहम	गहँगहँ	िपसवानेिपसवाने	आटाआटा-च कच क 	परपर	जातेजाते	हह|	हमहम	इनइन	कामकाम 	केके	 लएलए	कहाँकहाँ	जातेजाते	हह?

नन उ रउ र-

आटा	खरीदने परचूॅन	या	च क 	वाले	क 	दकुान	पर

पंचर	बनवाने

दधू	खरीदने

पंचर	लगाने	वाले	क 	दकुान	पर

मदर	डेयरी	या	दी.एम.एस.	क 	दकुान	पर

जुते	क 	मर मत	करवाने मोची	क 	दकुान	पर

सुराही	खरीदने कु हार	क 	दकुान	पर

कॉपी-िकताब	खरीदने टेशनरी	वाले	क 	दकुान	पर

बाल	कटवाने नाई	क 	दकुान	पर	या	 यूटी	पालर	पर

नन-	अपनेअपने	घरघर	केके	पासपास	कक 	आटाआटा	-	च कच क 	परपर	जाओजाओ	औरऔर	पतापता	करोकरो	िकिक-

*वहाँवहाँ	 याया- याया	िपसिपस	ताता	हैहै?

उ रउ र	-	च क 	पर	गेहँ,	बाज़रा,	म का	व	चना	िपसता	ह|ै

*	आटाआटा	च कच क 	िकसिकस	चीची	ज़ज़	सेसे	चलतीचलती	हैहै?

उ रउ र-	आटा-च क 	िबजली	से	चलती	ह|ै

*	िदनिदन	मम	च कच क 	कोको	िकतनीिकतनी	बारबार	रोकारोका	जाताजाता	हैहै?

उ रउ र-	िदन	म	च क 	को	तीन-चार	बार	रोका	जाता	ह|ै

कैसेकैसे	बनेगीबनेगी	रोटीरोटी

नन-	पा पु तकपा पु तक	पृपृ -91	परपर	रसोईरसोई	कक 	कुछकुछ	चीज़चीज़ 	केके	िचिच 	बनेबने	हह	उ हउ ह	देखकरदेखकर	बताओबताओ	िकिक	रोटीरोटी	बनानेबनाने	मम	कौनकौन-कौनकौन	सीसी	चीज़चीज़

इ तेमालइ तेमाल	नहनह 	होतीहोती|	तोतो	सीसी	चीजचीज 	काका	इ तेमालइ तेमाल	िकसिकस	कामकाम	केके	 लएलए	िकयािकया	जाएगाजाएगा?	 लखोलखो|

उ रउ र-	(िच 	के	 लए	पा पु तक	म	देख)

सामानसामान	काका	नामनाम इ तेमालइ तेमाल

कप	 लेट

लोटा

अचार	िड बा

कड़ाही

चाय	पीने	म

पानी	िपने	म

अचार	रखने	के	 लए

स ज़ी	बनाने	के	 लए


